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¡No dejes pasar esta oportunidad! 
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y obtén hoy tu All-new K3. 
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Can un “expertise? de más de 
7 ESTILO and a 


arte, Meg de Romaña abre las 
puertas de un Art Store donde 
lo cotidiano y lo magnífico 
conviven á la perfección. 
1/ y» y 


eel 


'nexpertoo 
+a, cualquiera puede admiral, 
emiendero, reflexionar 


presiones. Mosivada por esa 
inde 10 años 


> decidió 
a propio Ar 
Srore,hantizado con su pambre y 


abri las per: 


biendo a poens metros de a con 
«urrida calle Dasso en San scro. 


propues 
quienes a visiten, que 
combinar l are conte 
Poráneo de maneras sencila pero 
com estilo. “Puedo aserurales que 


meu personalidad y conecte 


elartecontemporánen. 


EL poro DELOs raros 1 
AA MOS Lu 


Rutas «Santa Rosa 


El camino 
del fervor 


Como cada agosto, fieles del Perú y el 
mundo le rinden homenaje a Santa Rosa 
de Lima, la patrona de América y las 
Filipinas. Aquí. los lugures claves para 
visitar y recordar a la mística limeña. 


Por el lado der Conde de Superunda 
e ercuentra la casa donde nació y cre 
có la pequeña label Flores de Olíva, A 
vna cuadra dela basica está a flea 
de San Sebastián, donde fue buutizada 
¿en 1586. Otos puntos par visiar so 
a cípta con sus resmeen el Comes 
to de Sano Domingo, En su Iglesia, se 
exhibe el cráneo de esa figura mística 
resguardado en una urna de mármol 
«enchapada conoro y plot 


runa Duma 
No es complicado realizar un ocorel 
do en honor a Sarta osa porel Centro 

1 los fieles pre 


“ados horas de 
ra una hermosa con 
edra donde vivió abel 

5 
Enel lam 
6 a casa 
vió la conf 


De su bogar, se puede ver lapiedra 
la que realizaba sus penitencias Aquí 
el pozo original de Santa Rosa 


todaviaconservan los peruanos. 
tolera En tras partes del mundo también la 
Lar pr de Santafcca— CARTASONUNE recuerdan por xs mimos mietcismo 

crificion en nombre de la human 
En paíceecomo Argentina, Chile, 
España, donde vibra la comunidad pe. 
rrsna, tambén se clcbra a Sama Rosa 
peroel caso se repiten Flipinas, 18 
rl Mlómetos de distancia bl inlao 
salen en procesión lo que comprueba. 
que la porRosa de lima ha legado a 
Tos lugares más lejanos 


Los tips 


FOLESIA SAN SEBASTIAN 
Sebastián 


Luchar 
contra la 
obesidad 


Hay distintas formas de combatir 
sta enfermedad, desde medicina 
innovadora hasta procedimientos 
no invasivos y quirúrgicos. Aquí, 


obesidad es un asunto com 
Plejo que va más allá de un 
simple problema estético, 
Para la ciencia de la salud, 
Ze trata de una enfermedad caracte 
rirada por una acumulación excesiva 
de grasa que impacta negativamen. 
te es la salud y la calidad de vida 
«personas con cbexidad pueden 
enfrentar problemas asociados con 
enfermedades como la dibetos y la 
hipertensión, además de un inero 
mento significativo del riesgo ear 
Siovsscula 
“Es fondamental entender que la 
obesidad es una enfermedad cróni 
que noes curable, pero sí tratable”, 
firma el Dr. Luciano Porgi (Gdelu 
innopozgN. cirujano especializado. 
en el tratamiento de la obesidad y 
miembro de la Asociación de Ciro. 


gía Baridtrica, Se considera cróni 
a porque, aunque un paciente lo 
gee controlar su poso, la obesidad! 
puede regresar con el tiempo. Esta 
enfermedad no se debe únicamente 
a ras hábitos alimenticios, sn 
vna disfunción neuronal en la 
ima en que e cerebro regula el 
tito y ln saciedad. “Dicho de otra 
manera, uno no es obeso porque. 
come mucho, sino que uno come 
mucho porque lens obesidad”. 
Este enfoque músico rompe con 
«el paradigma tradicional de que la 
obesidad es na cuestión de volum 
tad, En muchos casos, escapa ala de 
cisión del individuo, "Nose taa sim 
plemente de ingerir menos clo 
explica el Dr, Poggi. “Pxisten deste 
Fulaionesneuronalesque hacen que 
Tas personas con obesidad sientan un. 


apetito desmesurado, lo que su vez 
lee leva consumir má alimente 


TRATAMIENTOS PARALA OOESIDAD 
Existen diversas formas de ab 


«problema, dede ln más elemental, 


«como la adecuada nutrición. ejer 
«ico y un estilo de vida saludable 
En estos caso, os tratamientos son. 


imegralesy personalizados segu ls 
necesidades de cada paciente 
Hoyencia, probablememseeltra 
tamiento más dicrtido y destacado 
omise en el two de inptriones de 
im prpo de modernos onveios 
«como análogos de GP 1, Esos permi 
temalospucsentes mirala el aptito 
y la saciedad, Se puede complemen 
Far con procedimientos endosoópicos 
y muinóngicos dentro del campo de 
la cimgss teritica. Amiguemente 


La cirugía no es 
cosa de juego 


procedera etament ereuco (ana 
ue) con scrugo torta, En l primer caso, 


ba una técnica amada banda 
gástrica, muy popular en los añor 90, 
pero ha quedado un desuso. En su lagar, 
Ze puede optar porel balón páetrco, una 
teapea menos Ivasica que ra cirugía 
cala que e coloca un talón dentro del 


ae balón, hecho de polluretano o 
sicona, ocupa espacio en elorganismo, 
lo que ayuda a sedacir la sensación de 
peto. Det farma, los pacientes ie 
ena cen meno ers mena 
enen ese elemento en el estómago de 
manera temporal. Sin embargo, ono 
Sgmiica que una persons pueda comer. 
sin restricciones, Todo procedimiento 
dede ir acompañado por un eslo de 
vida saludable € incleso de ermpia pá 
clógics. El seguimiento largo plazo 
es undamental para opximizar lose 
Sultadas / 


para seguir conquistando con su 
ubicada entre las favoritas de París 
por su colorido riginal. Dibujos, bordados 
y tejidos artesanales están presentes en piez 
“dignas de protagonismo. 


ENCANTO 


RCAPLH 


despá 


mschos pernos qué han 


Made in Perú 


. 
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La nominada al Grammy Latino 
abre un anhelado espacio en su 
agenda de conciertos para actuar 
y bailar en “Mmamía, lo que no 
decimos”, obra que acaba de 
réestrenarse en el teatro Segura. 
Sobre su faceta histriónica y la 
dedicación que lioy le pone a su 
saludamental, hablórcon Somos: 


Almammía” es a hstota 
de sl hermanos que se 
reencuentran, Ten que ver 
con la importancia delos 
lacosfarllaes y a recon 
«lllción. ¿El qlo 1e Jue 
esencial para participar del 
MN 


¿abra mas proyecton ae 
tua 


Lanzast eIdico “Renacer” hace unos mesex. proyectos que no sumen. ¿Te ha costado? 
Entonces dit que el íulo tene que ver Sl era año pasado, y por muchos años, e 
on una mueva etapa persoral y profesional. muy permisra contado y contodor No o 
expectaiva o vu en proceso? uatra hemos trabajado l entender 
Entoy en procesa de floreser. Hoy prior len que dorm, comer. Que 65 
donde quiero. Mica E geo 


dei quier. Al 

comio, aquien 
prado coco con 
la esquina, Todas 


Memás de llo ¿que otras herramientas te 
ham servido para privilegiar mu salu mental? 


Dec tengo depresión 
as 
ran Es redes son 


Estoy disfrutando dee amb embo 
reo que he hallado el equilibrio perfect de 


o Per 


Ena húsqueda del bienestar personales esen- — porque 
cial el poner limítesa personas. Siinciones y 


sin límites 
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cube 12% 
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, escala 
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En un mundo que prefiere 
muchas veces lo imponente. 
existen personas que 
privilegian la belleza de lo 
pequeño, la simpleza de 

lo breve o portatil. El arte 
de estos emprendedore 
peruanos viene, como se 
dice, en frasco chico. 


a] 


vimos nmersos en una cultara > 
sesionada con lo prande. Los televi- 
sores son cada vez más anchos, los 


<elulares ya o caben en lx bolso, 
los autos parecen tanques, y hasta las casas son 
reemplazadas por altosedificio. A contramano 
de esta tendencia, lo dimínuro puede ser visto 
¿e alguna forma como un acto de rebeldía. Una 
resistencia, Fue una idea que pasó por la cabe 
a de Alberto Bciceño en 1970, cuando decidió 
innovar eun campo de la producción de Ios 
que no habla sido explorado. La ide le llegó por 
ina necesidad, mentras estab imgenterta y 
debía arregfrselas para mantener asu famila. 
Asízacióel mpulso de hacer unos 'micrlibros 
¡Con mensaje espirales quel mismo fabricaba 
y vendía enel Jirón de la Unión. Ese fue el on 
en desu ediorial Las Libros más Pequebos del 
Mundo, que vendió más de 40 mi ejemplares en 
la última feia del Ir. Hoy lcencia a autores 
como Pepo. Quino para ediciones en miniarura 
deCondorio y Mafald 

"Desde sucasa, rodeado de sus miniiros, e 
senor frceao rememora el vije de vida que 
ha hecho en todo este tiempo, “De mi primer 
bro pequeño, Palabras que guían! vendí más 
de 3 millones de copias. Yuna vez, en un term 
nal terrestre de Guayaquil me compraron 472 
ejemplares en un solo da. Yo pensaba que no 
ba venderminguno”, recuerda. Coneliempo, 
Alberto amplió su catálogo y fundó una edito: 


E EAN AA 
Ras 
A 


Un universo diminuto 


LIBROS PEQUEÑOS COLI ARTEEN 


LoeduraLza —— MMATURA 
Ulbros més Pegue Tres Chu toro 
del Murdoeaaen — amar prendas 
lg Mrs deveras 


Cstalogo env 


mirado ntales Laude — Spuanirs Ala 
peoredasioensu — ercontarena IE Samba a pun 
tedsocoll e men 


Eminbodaper cuotas cad 
Estrorahontardo toas in 


rial que abarca más de £00 titulos en diversos 
campos del conocimiento, desde psicología y 
<comomia hasta cuentos clásicos para niños y 
espiricalidad. Su empresa, que comen como, 
un esfuerzo individual, e ha convertido en un 
negocio fuaiia, consu hija Ludy Briceño aca 
o delas gestiones. Han participado en las ferias 
más importames del mundo, como Guadalajara 
y Barcelona, y hasta tienen fotos con los eyes 
de España, cuando estos eran príncipes, Sus 
colecciones albergan clásicos de la Iterarura 
peruana, como Céxar Vallejo, y entre sus rare 
as figura una exición de la Biblia de apenas un 
centímetro de alto, 


noO EXUIMATURA 
Dicen quel necesidad esla madre delcrea 
ción yl opornidad, y sun oso loque l 
Fasó Tens Ch, qien nda pandero debió 
Cambio de rambo aora tanomando su 
cs devido que ear e que 
nas y ona forma de obs un pu 
to encuen btmpas fc emprende ie 
co dinimso,Empez? elabora pequeños 
dicos Lemax muy popa ene a pesonas 
de reunos que biscan adorar us tasas en 
lcenbne on vil vides Tots armiba 
Pesetas cores con fa, echas de altos 
Se omopete; o puesos decida y plat con 
roque rua cl, Ea pende 
proye: Cl Ars o Mit 
Con tiempo, » ds evolcionó de sv 
as mudas oia br darla más grande 
en cae peque mundo; el dels Syltanian 
Families pequeños aimaltos de Juguete po 
Jares en todo el mundo, Eno abrió muevas 
ronidades para minos artesanas, que 
ahora laboran ropa a pucha exa pra que 
Tos conejos puedan vers. Las mam me 
cen: Oye quero to para qu coma ml yla 
len, pra que md hegutcon as Sine 
imc Tensa, caplcamdocomo on emplado 
Su mercado. Hoy e dí, el ruso de bj 
cima ener la de cun paguen 
Tere eche clapoyo de y ola, Lala 
Verd, quentambé ene a propienpre, 
¿imient en minar mado At Nano 
False epoca trabajos en ceramica, y 
ruca ms Impresionante sore repoirs 
nena, dende pueden apecar dede 
iia y capas deus coste hs una 
Acción de pcs y comida cla, mo cu 
sy ramales lalo que labora sona 
ño pra qu o coleccionistas puedan cer 
scezario Sus compradores onde tdo o: 
Se aqueos que quer rr un e para 
Su Bars ut ene que desean ena 
Sim escenario para us Aguas de Marvel ay 
cn parados 


MIRAFLORINOS 


Te proponemos una 
ruta gastronómica por 
el visitado distrito, 
«con sabores diversos y 
apetitosas 
ar este fin de 
semana. 


EL PARQUE DONOERO. 


El peruano Lorenzo 

Vellutino Málaga es uno de los 

mejores kavakistas del mundo hoy por 

hoy. Recientemente, tuvo una destacada 
participación en el Mundial de esta disciplina. 
celebrado en Noruega. Su meta es que el 
kayak se difunda más en el Perú. 


| legaba un pequeño poeta 


agónico en lavegión de 
de Che. amado inaleufi. Por sus con 
more del mundo para practicar 
Kayak. “Es una de lo: 

en Josue he esta 
só mi pesión por este deporte 
a Lorenz 


vo 


Alos 14 años ganó una beca para 
participar en un programa de kayak 
Enelrio Ottawa, en Canadá. , un añ 
después, Ingresó a World Clas Kayak 
Academy, en Estados Unidos, la escue. 
la más presugiosa de eta dscipi 

on quienes remo emblemáticos rc 
alrededor del planeta como el No. 


Blanco en África. Darame un tempo. 
e alejó de su fami 


remando através de fuentes corrico 


y grandes vol apa 
apeciaculare paraje 


Gracias a este depor 
podido onoce 


pre 


en Islandia, como pane de su pre 


ruega, la capital de lo des 


160 clasificado para la 
quedó entr os 45 finalistas y obtuvo. 
un merkorí puexto 1, 

"Ei el único latinoamericano que 


pa 


», pero toy seguro 


Hoy cn día, una de as cosas que más 
preocupan Lorenzo es conseguir ap 
Ciadores que conaribuyan asu preparación, 
tato fisica y psicológica, y costear os vas 
«ve implica ls aia competencia. Loque má 


«ise dedicarse Imegramente gesta nc 
vidad deportn 


úperoreparte surierpo como, 
¡ula de aventara en la empresa desu fama, 
lo cual le permi obtener algunos ingresos 
Lamentablemente, el mando del aya 
lag enel Per es muy pequeño, apesar de 


para praia 
Mientras ls empresas 
Mojón, va aer complicado 

pode apoyo”, augura 
¡ene plancado np 


ios pata Jus 
Kayak enel país, dela mano de Colunbi 
Sportswear Perú, una de as marcas que ha 
apostado porel. “Es algo que recién estamos 
armando, La idea es ncontrar ss yc 
reúnan ls condic 

Mbentres el proye 
planeado legnra Méx ade 
Veracrur. Ganas y taleto posee de sobra 
para scr cl mejor del mundo, Solo le ata. 
nadie lo pueda paras 


rota, 
ona 
hetzoiE 
Per 


act nos. 
meses Uni 
hEcoImo LA 
Paco, 


La periodista y sinólogu Patricia Castro 
Obando estuvo en Lima para presentar 
“Amar el amor”, un libro que reúne a 38 
poetas de la China antigua y su visión 
del amor, el desamor y el hartazgo. 


omo periodista de guerra para El Comer: 
cio ha ingresado al duro mundo de Iraq y 
Algamistdn. Vivi en China los últimos velo. 
años, desde donde informaba sobre l pol 
«a, el comercia la cultura del paí asta, La sinó 
loga peruana Parriia Castro Obando ha comenzado. 
una mueva vida en Nueva Vack ea abril de ste año 
y, sunque todavía se está acostumbrando ala Gran 
Manzana, losuevos proyectos conindan con fuerza. 
Hace slo unos días estuvo en Lima para presentar 
un nuevo bro en el que deja de lado el periodismo y 
entra de lleno ala poesía con e amor como premisa, 
"Amar clamor esla manera en que Patricia 
regresa su faceta más tearia, us orígenes: “Creo. 
que estoy cerrando un creado. Pauli Literatura y 
¿sde los primeros años de mi carrera estuve muy 
entusizsmada con Asia. Dediquésiere años de mi 
vidaal escuió del aponés, pero fialment terminé 
enChina, Es increíble cómo la vida re muestra oros. 
caminos”, recuerda Patricia sobre los sas que ha. 
dado se rayectara. 


ns 


Una pues sorpresa ha sido su labor. 
comoeditora de “Amar el amor”. Este. 


“las 38 autoras que aparecen en el bro. 
Además, Shishen realizó la traducción del 
chino al español del Perú, pues ha vivido 
muchos años en nuestro país, lo que le da 
estero algunas cualidades Únicas y un 
“valor adicional: sa prímera vezque se 
traduce un bro de literatura china al espa- 
hol directamente de su lengua orinal 


Los PINCELES R0JOS 
¿Put qué elegir el amor en ete libro? 
“Cuando lei los poemas de estas mueres. 
ln temática era muy diversa, Hablan de su 
vida coria, del amor y el desamor, Pero. 
hay tna constante en ellas: están enamnora- 
dls del amor y lo añoran, son mueres que 
“aman el armor sostiene la editora. Pero la 
dea del amor funca es perfecta, viene con 
“ana cuota de descontento. Sotwe el papel 
expresaron su frustración, desde lo más 
timo de sus corazones. 

1as38 poetas que integran “Amar el 


poder —funcionaris, por jemplo-—, pero. 
ú'ilenciadas en una China que no les daba 
espacio para tener una propia voz. llas se 
ebelaron on la escritra y transgredieroo. 
su destino. Dieron lo que los hombres ni 


. 


E 
Algunas exirañaban al esposo o al amante 
a 
e 
in 
EA 
a 
Esposo el mismo día de la boda, Entonces, 
la poesía hace que estas mujeres tengan y 
e 
Patricia de llas, mujeres conocidas como 
los "pinceles rojos, así llamaron a aquellas 
o 
a 

A 
a 
A 
tes como el caso de Li Qingzhao (nacida en 
1084), considerada la mejor poeta de China, 
sunque invisibilizada. Pue hija de un alto. 
a 
E 
a 
a 
E 
e 
need 
se lascimó el rostro para no ser obligada a, 
e 
a 
e 
e 
o 
a, 
AN 
a 
a 
is 
E 
a 
pi 
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¿QUIERES QUE 
TU EVENTO SALGA 
EN CIRCO BEAT? 


Cine y arte 
marcan la pauta 
en los eventos 
más destacados 

de la semana. 
Encuentros con 
amigos y la 
apertura de nuevos 
“spots' en la 
capital se suman a 
la lista. 


Fl Comercio 
lusiva noche 
spañol del Perú c 
ronomía y arte ibérico. 


+ Séptimo arte 
“Claro que 
el cine peruano 


mel ece 


El reconocido actor 
profesor de varias 
generaciones de 


“Reinas”, filme peruano 
que acaba de estrenarse 
y gunar una categoría 
de la Berlinale y otrus en 
importantes festivales. 
Somos hablo con dl. 


o 


16. cir, est pudo haber erminado, 
sue, “Inerpre 

ido car en lacuesda foja, 
Ju estado para 


re de 
has os 10 años. Luego e mudó 
Piura y finalmente u Lima, donde » 
luego de vr una puesta de “Salomé” en 
elitatro Juan Parra del Riego, Est 


cunción quelo 
po haria no detenerse más. Hoy tene más 
de 30 años d 


una careers en el estro, 


«opreduccitnentre empresa de Sul — enel Perú sempre va 


¡Quieren hacer teatro? Estudien 


además,» mena Lindo, Luana Vega, — ¿Películas? ¿Seris, telenovelas? E 
Abri Gjurinani y la actriz esp Fudien. Ec importante entender cómo. 
Susi Sánchez, Caos el personaje -—— fancionatoda esta maquinaría además 
interpretado por Molina, es un padre. de potenciar las habilidades. No hay 
e que teta ec paca que altrse los procesos, mientras 
tiempo perdido con un dos hija más preparados estén, mejor”. nal 
quienes se irán a visircon su madre — Gonzalo, quien actualmente seen 
las Estados Unidos huyendo de ina euentra por cerar nuevos proyector 
ma amenazada por carrosbomba — enla pantalla grande y asistiendo al 
enplena década de os 90. ireaor Juan Carlos Fisher enla próx! 


ma obra de Los Productores Mientras 
tanto, también se dedica a disfrutar los 
reía en la pericia desu mancjodel—— logrosde"Reinas” un gran espaldara 
ol Ela ha dicho que. quin 20 cu dedicada trayectoria. 


Remnicheha contado 


Música 


BLADES EN 
SU SALSA 


Las canciones del legendario salsero Rubén Blades Bellido serán 
llevadas al Teatro Municipal en setiembre, en dos espectáculos 
con mucha quimba y barrio: “Maestra vida” y “Pedro Navaja”. 
amos con su director y elenco. 


Convers 


scan anal 


Ni 


que su papá 
cuando era hora 
s bonita, Por eso, cuando su 


de poner la 
par alió el director sintió el impulso de 
Piece un homenaje. "Para mi, las canciones 
de Blades zon cuentos en mismos”, señal: 
Fue esa cone araiva must 
yinán loque lo impulsó 
en 2016 a emprender el ambicioso proyecto 
e adaptar “Maestra vid”, la famosa ópera 
salsa que Blades grabó en 1930, para cles 
cenario. Lo que comenzó como un proyecto 
sencilo.xploó y se comvirsó en un éxito, 
os elogios que recibió fueron emotivos, 
pero nada resultó más conmovedor que ver 
al propio Blades compartir noticias sabre el 


musical peruano a través de su cuenta de 
Twitter, Derde entonces, Moncero sentía 
ln necesidad de seguir 


plorando el va 
universo lio del autor de “Decisiones”. Ad 
nace “Pedro Navaja: el musical”, su nuevo 
espectáculo que toma como referencia el 
icónico éxo de Blades y Willie Colón. Esta 

jchar otras de ben, eun 


pequeño cuento lleno de personajes embie 
máticos: el ladrón de esquina, la prosttua y 
«l borracho, todos atrapados en unahisor 


lla vida siempre de sorpresas. La leyen 
da dice que Blades tuvo que luchar mucho. 
para que su sello discográfico le diera luz 
Verde altema. Nadie crela que una sala de 
más de siete mimos pudiera triunta, pero 
+l panameño demostró lo equivocados que 
cstabon. 

La adaptación al testro presentó algunos 
retos Purn empezar, al vo ext una historia 
presa dealldo Cbackatory) sobre este per. 


Tonaje, Montero se dio la kbertad de crear 
ún univenio imaginario que expl 
origen y la psique de Pedro. “Me interesaba 
poder entender qué lleva este personaje 2 
«onvertirse en loque es. Y es al donde ero 
este mundo feciona, cuando errcedo par 

comtrar las circunstanciae que lo llevan 2 
cometer uncrimen", expli Manten 

Para complementar la historia, el director 
adaptó xr canciones del panameño, ente 
¿llas *Sorpresas”, que ue concebida por el 
propio Blades como una secuela de “Ped 
Navaja. "Me interesaba poder articular la 
Iistoria con tras canciones, quizá notan co- 
merciles, pero que también Eenen un peso 


termas sociales 
Insta la dis 

Enel papel de Pedro, 
y baslarta Gabriel Gil, quien también tiene 
Lol pipa en “Mera vide nue 
sente. Después de interpretar a Carmelo en 
"Muestra vida, el cambio de “mood"es total 
on respecto 3 “Pedro Na 
Pasar de la alegría y 
desa obra ala oscuridad de Navaja ha sd 
todo un reto, porque Pedro es machi, pro 
viene de una familia disfuncional; segur. 
mente fue maltratado 
sen demgas y evi 

El papel de Fina Brown recse enla scriz 
Ximena Palomino, quien teSentemente ct 


omplejos, desde la adición 


bración dela vida 


Fina es lastra 


cipal de un cabaset, pero o es un lugar 
onde sesienta cómoda. Su verdadero mueñ 
salir de a, foma 


famili, tener 
jos. Busca enel amor una razón para escapar 
ese mondo que le alo necesario para 
vr, pero que no es loque realmente quier», 
Somsenta ena obre sa personaje. 

Con “Pedro Navaja: el musica” aterizan- 
dosenel Tearío Municipal en seticates, la 
producción ya vislumbra la posibilidad de 
Completar una trilogía basada en las histo. 
rias y personajes de Blades. Podría ser 
Fa Elena”. dicen. dejando entrever que el 
mundo creado por el maestro salsera sigue 
siendo un mar de inspiración 


Blades en 
el teatro 


dedo 20d apo 


hasta da soembro 
prlrlanaec 


PEDRO NAVAJA: 
ELMUSICAL. 


¿tear La cres 
de stombro o Jume 


Em. yh 


creadas pra ambas 
onde esla 
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A PEDIDO DE LOS FANÁTICOS VUELVE LA COLECCIÓN: 


BATIMÓVILES 


UNA ra 8 RéDLI CAS INCREÍBLES 


psoe BATMAN 


Ll 
HA ENTREGA BATMAN AQ 


¡YA A LA VENTA! 
[nueva ENTREGA CADA pas 
EN TU QUIOSCO FAVORITO 


Posiblemente se trate de las trece cuadras más buscadas de Lima, tanto por 
comensales y clientes, como por entusiastas empresarios. De talleres mecánicos 
a restauranies premiados, pasando por tiendas de moda y edificios 'co 

working': ¿qué hace de La Mar el destino más vibrante de la ciudad? 


jsa peru 
A refiejo más hovesto 
fusión ae 
da, que all 
ma oportunidad, el 


nico que cambió 
y que tene 


res (en Arembur) hasta 
econ Magdalena. El his 


Foríador Juan Lal Orrego cuenta 
década de 1930 
primeros tratos delo 
que sería barro de Santa Cruz, 
cuando los antiguos pe 
Hacienda empezaron a constralr 
orraiones que termina 
Far siendo vivendas 
Con el tiempo, ete espacio 
—ae conecta San Isidro con 
Miradores y está metros de la 
cusa—se llenóde ficis tradicionales. En 
camino también legó a adquiri uma rep 
tación cuesionabl,pelígresa paro muehos 
“La avenida La Mar siemprese caracterizó 


nes dela 


zon LED 
SICA DLMONAO 
rus ce 

PRA DE OSAO Me 


tro ra rene 
PCS 50 VALES 
BEAR 


por esta Mena de talleres de carros. En 
1ns expuimas, e ubicaba vendedoras 

de salchipapas,aroz chata con lía o papa. 

rellena”, continda Orrego. Mucha de esa 


Eafeerías de especalcad, bares ocultos y 
premiados locales conelsello SO Best Enel 
meda de todo, Ls construcciones cuadra 
trar cada indican que aquel universo contó 
nú expandiéndose 

"Uno delos negocios más emblemáticos 
de La Mares un local que empezó vendien- 
¿do menús. y torminó por comertcs e el 
restaurante queda la bienvenida este ut 
nlinario. En 1981 doña Isclna Vargas tomó 
las riendas de La Red y munca más ls sokó. 
Yason más de 40 años los quesusuón se 
dejasen en sa clcbre mesa, potenciada 
coneltaleno de su hijo, José del Casio, 
“Nosotros nacimosen General Córdoxa, que 


sun paralta al avena La Mar Ami ma- 
dela conocia todo el mundo, Era un basrio 
adicional y picante, por deco de alguna 
Forma, pero muy pocas cosas subsisten hora 
de aquella poca", revela del Cat, Lo que 
más e impresiona al cocinero esver cómo su 
Farro de siempre se hatransformado.en una 
zona comercial atractiva. "Vecinos de hace: 
úocuentazaños, que creían que sus propieda- 
ds quizá no valan ada, han podido vender. 
sas predios a precis que nunca se imagina 
on añade, 

El parao de quiebre paa a consolidación 
de este corredor gastronómico llegó en la 
tera década de 2000, con la npaición 
¿el restaurante Pescados Caplals (enla 
cuadra 19), que 
la ome, Este proyec 
y empresario Nguyen Chávez y, desde 2017, 
¡pasó a manos de Juan Carlos Verme, CEO 

“rupo Gitano. Lo Interesante es ver cd 
uvas prepuestas se han ido integrando. 
Ea via Si bien los primero negocios 


"marin y colla, hoy encon 
«cocina hindi, 1alandesa y mucho 
más explica. sín embargo, Verme 
considera que nin no e ha explorado, 
odo. potencial de La Mar. "Creo que 
se podrian aprovechar an más ls ca 
Nes paralelas y transversales. Además, 
ar poco montimieno nocturno, Las 
noches son prácticamente muerta. A 
Fay uma gran oportunidad”, añade, Nos 
«el único que lo piensa 


ESTAA SERENA. 
Corría os primeros años dea dácada del 
2000, y el aiministador José Pepe Cárpena 
haba asumido comandar el nuevo proyecto. 
marino enel grupo Acur. Él yu amigo 
Casión, con quien venú trabajando desde 

la apertura del primer Tanta, se pasaban, 
las pensando en el nombre yen un factor 
incluso más importante. la ubicación. “Se 
os ocurrían varias ideas, pero cuando ¡ha 
registaras alguien más había hecho ante, 
ox in encontramos local, que ra como, 
vu triángulo. una esquina. La coredora, 
cidió compraio y alquilárnoo, y aquí so. 
um hasta hoy. Pero nos faltaba el nombre. 
En día estábamos tomndo un jugo en Las 
Delicias [emblemática juguería del bario] y 
meso Gastón mir ed cartel de a call: Ave 
rilaLa Mar Ah está pues, me dj. Asinació 
«restsurante La Mar”, En 2025 cumplirán 
on décadas sirviendo lo mejor que nuestro 
¡tano tiene por ofrecer, Cada día, religiosa 
mente minutosamtes delas 12, varo grupos 
¿e comensales locales y foráneos esperan con 


amsiaslnapertra de sus puertas. 
En20 años son muchas cosas las 
que han pasado, incluido+l incremento. 
xponencil del osto del metro cuaós: 
do. “Cuando empezamos no llegaba los 
300 dólares. Hoy puede llegara costar 
110053000”, comenta CÁrpena, quie 
mantiene una buena relación de comuni 
dad con el resto derestauranerosde a 
zona, Varios de elos están agrupados en 
un grupo de Wharsapp donde compar 
sen información dl sobre zomieación, 
“ambos y más detales sobre urbanismo 
Sin dudo, la cave para que la alle pros 
pere están eltrabajoen equipo. Yen 
tomarse un buen cal antes de empezar 
Desesosabo bien Jonathan Day; quien 
leva 13 años en sta avenida con su 
famosísimo Pan dela Chola, un re 
rente en panadería y café de calidad en 
«distrito, "Nosorros fuimos a primera 
spuenta de un concepto diferente, que 
no necesarizmenteatendás ala hora de 
almuerzo ni ofrecía comida maca. Era 
lun riesgo, pero en ese momento es 
Jamas que teníamos una propu 
«convencional, que requería de una zon 
mesa misma linea no convencional 
recuerda Day. Su primer local, abicado 
en la cuadra Ode la avenida La Mar 
antes hubo ahun taller mecánico y 
Ive uno imprenta — hoy se usa como 
po de venta para panes, café y otros 
un cambio que se do a aía 
de a pandemia. El segundo llegó año 
más tarde yes en la cuadra 10; es un 
donde también encontramos pizzas, 
»nsladas y más variedad de platos. 
Mar es particular, porque conecta dos 
zonas may importantes de Sansa y 
Mitañlores El público es supervariado, 
y defiitovamente hay más tuntomo 
lo que había antes. Eo se traduce en 
ver gente caminando, explorando todas 
lasaliernatvs, Yo la iento como una 
ona segura, pero ayudaria más que esté 
mejor iluminada y haya más soluciones 
conelesacionamiento” afirma. 
Elartsta Marcelo Wong, cuya tienda 
se ubica enla condes 13, ofncid. "Def 
rutavamente l zona está Lata para tener 
más cambies, con un mejores reta 
rantes y espacios más abiertos al público, 
omo una goma pra camina por oda 
rriendo cada una de esas cuadras buena 
parte desuvida. Su padre tuvo un aller 


ca «e 


$ NCEPTO DIFERENT 


Nuevos en el barrio 


La comi nl osuno de 
lo fovortn de tantos 
locos yan y o pod 
fañoranruesta ocn El 
uste Kal origin e 
Punta Homcas— ano hos 
mah orde ecsetaros 
¿na aida preuesta fan 
con pescados y marcos, y 
mcr de to 


DMAASUCOCINA 
AV MAC LAMAR 107 

Fueron un dato rtudo en 
pares laca de Barnce cons 
"opuesta de comido pda de 
land, De nicos de este 

año len un espacio lv cool 
“ana Mar aida minoria 

que coche conmás rasos y 
una errada stc once 
e nan y tonos nas de vda 
Salen ren seras eventos 

y olabocores concts he 

da aque atentos sus más 

$ src or sobe más desee 
Fascirame esco 


ION PERUVAN CHINESE 
e MARISCAL LAMAR GO! 
Serie meros en Coses 
yola Loma drarto. 
Espa on tetera 
prcgueste de dee on le 
Srcoueete de cnt comandada 
Gen lchet Coque est aca 
de seriza La Marenuna 
celia equ lena de color 


Se vato des segundo lcalan 
Vistos que sonata coro 
lina cos deseen con 
codes y mayo espacio 


AV ISISCAL LA MAR 1300 
Esura cea rovadades mute 
roca esuado nos antes o 
Ptc de uno aque Pasta 
na pzz. Conse dere 
<onounespaco de Vomantque 
cum" cons cra de emoj 
varados y rentes donde po 
an senos tera y el mimb 
Muchosusearos la comparen 
como urraca seee 
e rescates ¿Se nera 


deaticaciónde muebles en lcécada del, 
y Marcel abrió una peque alero 
<uando terminó la universidad. enel año 2000, e 
A PPINESS 
dani iia "inciso viv dos cnn ICAA 
pequeño un encima de mitllrenclaño 
lc 
vaa que bacano. segon explica 
rai Chana Sal CED de Armando red, 
Pte rene 
ela. La Mary lv ElEéncio) eselmás 
Enron a tio el iris en a 
simo, un paredo cra Ta crol 
variedad de fora incbllra se congo 
Kits veic que lave senta tablón 
Snarcn elle comercia de su pro 
lo ari, Alrendián menos necesidad de 
desplazarse l encontra muchas osas cerca. 
Los locals comerciales svencada vez más 
Bonitos son más mec y ul mucho 
roda produc, la Cana Sl 


CALLEPERO ELEGANTE. 
Deade hace varios años, La Mar es mucho más 
que un desuno del buen comer y beber. Cada 
uadra posee el cor sorpresa que reúne pro 
puestas de arte contemporáneo, diseño, mods, 66 Evccsone It 
salud yeso de via, creando una armóera A Deer eLo 
¿de multiples experiencia para los unión. Así LA CANTIDAD Y VARIEDAD ED LA VEDA YA 
lo percibe Ale Llosa, crendora de KO, un exitoso OFERTA INMOBILIARIA A 
sistema de entrenamiento fic on sedes en 

todo. mundo, Loxa aportó por La Mar fines 

de 2018 porque la zona ofteca precisamente lo 


TRAE CONSIGO A FUTUROS 


que buscaba. “Nos parecía interesante estar en. USUARIOS DE LA OFERTA. TA 
¿sa ale que sta reformulándos, enpr COMERCIAL e 
aba cover e un ona más our ra 
Comenta “Encortranos la posbliad de mner EE 
"cpu donde ton deste cero ys A 
dicas ala plc Actalment, público l a 


Los otros y eubuniecass 
cucaletndcond: 
mc mente comer en San 
comerciales | st con pas 
des decora jones 


A 
o Estos ves contr de Baranco se Pan 
laca cout | tempodescesarcde — | comenenenara bnlacalecita dentro 
creta que tora moda loz y getrro- | sue futecconia gs | aan Todos camaron de coca de 
mia Esun punto de encuentre que enero | Nom yotos paco: Sut como Juve Demo, Set, at 
is vugramaro como(rdgoy La Galera. | eras de especldady los ilus 
ncela mod tenes ases de AlryaFepostera 


trabaja y vive ere San sida y Miraflores 
brascz ncrso a hajada de la Costa Verde por 
loque, poografeamene, están superen abi 


dex Mirando al futao, Loss piersa que l unir 


zas, os negocios podrían proponer una 
experiencia prémin en colectividad 

Ta moda peruana no se queda ars. Par la 
ieñadora Jesica Burich tener una tienda. 
ue se hizo realidad en la cuadra nueve dela 
Mar: “Me gusó la mezcla de negocia quese 
encuentran aquí. es una situación que ha suce 
dido en importantes cudades del mundo y tuve 
> intuición de que ba a comertir en loque 


rosada que 


eshoy”. comenta Jessica. La empresaria nos 
Cuenta que ama caminar por La Mar y sus calles 
aledañas, por lo que propone explotarla mucho 
más peatonalmente. con un mapa o Futacon 
todas os negacios de la zona. 

FEnvna cal an vibrante, la propuestas 
frescas están a la orden del día. Justamente, 
el nicho de ls cnfteras de especialidad, con 
clertade cócteles y pequeños eventos pop up! 

lo deja de traes novedades. En Amasena, el 
sal sun ingrediente fundamental dex 


dle hace res años. Al rene de ese local se 
encuentran Camila Urzueto (Bolivia, Laura 
Tibaquia (Colombia) y Andrea RodrÍguez 
(Pero), quienes apostaron por La Mar porque 
encontraron que el público trantiaba con una 
curiosidad gastronómica muy natural. “Ahora 
Fay más cafeteras l menos unas dicz. Vemos 
que cccen mucho estos locales de especialidad 
no solo en La Mar, sino también en la calle 
paralela. General Mediburu, Eso es bueno 
Para todos", ice Laura Tibaquia. Para ells 
Jerecimientoiomobilario y comerciales una 
apuesto a faruro; lazona se revalorizay llegan 
evos cientes. La Mar es generosa con todos 
No olvidemos, 60 sl, que hy que cuidarlo 


Sen id Son 
soma os cel e 
gente con sus tpiashuerques y 


+ AVENDAELPOLO 
de cont comerciolE 


es EA 
hostigaba en redes sea sentenciado | “2 melon deu e 


Acosador de periodistas, que fue puesto 
en libertad, con paradero desconocido: 
“La Policía acudió a su casa, pero él ya no 
está” 


DE SU VIVIENDA 


SOPMIAICAZA 


oc pray 


Ne 
imenaza 
real 

ce Eoceno sel ne cn a 

Iodióne mz Csdgo AL 
Pale setembre aro 2018 pz 
Eabago estaa fc 
ar os aos oros 
meus earn muchos 
Silos atados comcura 
lot rado graves coro 
minos ant dls 
Vimos 

En moro leal nóato 
Tp den perperuado porel hombre de 
Fiol rua SS años Alla, se sumar 
1708 arcna taa e poriodias María Fernanda Monte 
lod coo sea. egroy Xime 


Ange 


la tuzo pública sudenun 


cinenfunio de ete ño, Lapnes ya 
-ontaba con dos procesos abiertos 


delacmo cb 


tacon cundo suo cera que eran 

Pr pibes agregadas en hats grupales donde 

Vil ponia tg sa Est difndia mensajes ameno 

und orabca ros zaases, asun y amero 

Cat on o pr rca amada co caen 

Ss cantiit pá arar comer. 

Sonoros decomecn Tavera del caso no solo al 

Fl avinendocon e pad Mancalacon un prom 

Fonos sor da PPL (ia 280 mensajes diarios so también 

Senda de ra con indrencia de un sema 
Pone tt eno o 

de denosssecil pus más "Dinos decir ¿porqué na 


ladera ere 
dla rio esal el 
ono cetro 

uno parace oe so 
cea que dera abran 


denunció mes? pero na cues 
onzas las múltiples formas de 
¿olencia sistemática que se ejercen. 
en muestro país Cuando nosotras 
Fuimos a ponerlas primeras den: 
ias los policias mostraban mucha, 


Cierra ete Estado indiferencia. Nos decían perro 
necios de segmento que ladra no verde" 'no creo que 
rta, e gor de más se vaya acercara ustedes. La 
Vilna y esetmircón sensación que te queda luego de 


250 esque pareciera. 
esperando que haya 


moretones ensangrentado para 
tomar ación, cuando hay casos 
an emblemáticos como el de Eyu 
Ágreda, que fue asesinada por un 

compañero de trabryo que la 
acosa. ¿Qué están esperando 
entonces? El coso es un delito 
“grave que puede conducir al emi 
cido”, recalca con indignación 
Camacho. 

Pero ah no acaba todo, Eo un 
pais donde l menos se procesan 
«inca denuncias por acoso sexual 
alla, los mecanismos para sentar 
tna denuncia siguen dejando mu 
ho que descar. La lógica parece 
o uener lugar enla mesa 

"eo de sen que los pol: 
els desestima lo que dices, sl 
Jogras ser escuchada, viene un 
«carro desgastame, agotado y 
conose, Jamás olvidare que en 
ina de ab pericias pnicológicas 
me cion ler uno uno los 
mensajes que esta persona me 
haba enviado y describir las 
imágenes pornográficas. Para 
«informe, necesitaban que yo 
do mare, A lo dicta la Justicia 
Me sent revictimizada con cda. 
palabra, leyendo que un sujeto mo 
cla e voy descuartizar e 
vas a desangrar! te voy e matar 
confiesa la periodista, A ell, ade 
más, suma que enla primer 
fectura de semvencia (de prisión 
suspendida), el Poder Judicial eo 
metió una negligencia grave; enel 
documento de sentencia, preccan 
Jos datos completos de Camacho, 
su dirección, vu teléfono, “Era algo 
¿que yo había atado de prote 
er por todas los medios y en un 
segundo él ya podía saberlo. Me 
senti volerab, indignada! 

En un camino que m ela má sus 
colegas plentan abandonar, Ma 
muela Camacho toma un momento 
para extender cu solidaridad alas 
mujeres que viven lo mismo. “No 
permitan que nadie dode de sue 
¿enumcin. El acoso esvinlenia 
"omen medidas paa salvaguar. 
dar so vida y no atraviese sto 
en soledad. En micaso, Ximena, 
María Fernanda y Tc han sido 
pileres valientes para poder salir 
adelaae”, coscluye, aguardando, 
«on una fuerza inquebrantable, 
que se hagojustii, / 


Dese Encia 
CESA 
Demon A 
EA 
PRL 
oronoe re 
rato 


“Los casos 
mediáticos 
son más 
desgastantes” 


ROSARIO d 
SASIETA h 


es Elpasado 19 de agosto | Hacepoco másdeun año. Y | ¿Por qué cree que, aánen 
Pamela López denuncón — | puedodecintequecra una — | plenosiglo XXI, muchos pe- 
su ao esposo, el futbolista | Pamelacompletamente di. | ruanossiguen juslicando la 
Chvisian Cueva, por agresión | ferente, no la mujer vaierne | violencia? 

física y psicológica, aseguran- | que hoy cuenta su testimonio | Tengo más de cuatro décadas 
oem por su vida y con | antecámaras.Poreso, siem. | trabajando en eto y lodo, 


pruebas contundemtesen vi | pre digoque nosejurgan | tene como punto de partida la 
dicos, oogralas y dios que | ostiempes de ls vas. — | educación yla normalización 
62 demuestran ls epbsodios de | No se cuestiona el porqué no. | de múltiplos artudes A6n hoy 
e violencia. Su abogada, la Dra. | salian del parón, o porqué | hayvilencias de género stilo 
MI KosarioSasita, dalozacon | nofecantes. Es muy dificl | comola participación econó 
emoside ven > Somos cerca del parorara | paracada una, setienen | caenelbogar, endo muchas 
cloacas lealdclcaso además de, | queentrentar muchos | mues edad bo 
les hemo Telleionar sobre la realidad E domésico, ue noesrrecono- 
densa Srlticadela violencia de ¡Cdocomo una labor real el 
A ¿Cree que las autoridades y — | acosoeneltmbajo, e acoso en 
roy ul de proceder delistema es | redessocials, ei. Es actor 
pu Cuando los casos de violencia | revctimizame?” es, aunque parezcan mínimas, 
“domésticas medicos | Eteaño, sobretodo, sento — | sguenperperando.l machi 
ps “satan mayor evt | quel Estado seeárindien- | men muestrasocedad 
zación coeur la agraviada. | do antea pandemia dea 
2) ¿Cómo maneja este asunto? | violencia de género. No hay | Sobre ese último punto, 
Casos Unopensariaqueconeltiem- | soportesuficente, recursos, — | resaltacicaso de la periods 
decos polas cosas cambian, lasifas | lugares a donde puedan a Marca Camacho Juro 
san haany el machismo también. | acudir lasvirimassin volver | cuntrocolegas más. Las casos 
erancdos — — PeroconcasoscomoeidePa- | apasarportemor de acoso cibernético son des 
Pe imelase velo contrario lamen: estimadas aun mas 
Rm tablemente, Cuando loscasos | La propuestade fusión entre... | Porquesescudan en queno 
son mediáticos gelenser más | eIMINP y el Midiscomplca— | hay pruebas más all de lo 
desgestanes, al pumtodeque | rísaómmas el panorama. — | tecnológico. Sedesenimacl 
300,  Psrasónpueiedetora | imerienasncgairaslos | parana cmplo sa 
. lo seylavicmaquerer bajarlos | casos, que ya ienen tan poca .| mane. El acoso es violencia, 
delassctmas brazos. Poreso,con Pamela — | atención, quedarian reega.— | El coso puedeterminaren 
detimnicdo — vamosdiaacia, luchando de. | dos. Sería unatentado cora. | feminicidio. No podemos espe- 
delocasado — apUco Jos avances que, aunque —— | tara quela muerte les respire 
tmmanmeddos pocos, ase vean logrando | enla nuca aestasvícimas, a 
derirccóno — ¿Cómo Nlegó PameaLopeza | enclámbmodelaviciencie | quescan llevadas al exremo. 
helada ed? de género. para serescuchadas.// 
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Leo 
Lara serrana! e avia 
oben tentaionms yapa En 
pavor imitar y lora e 
loque temantene atracado 
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Estan emsnta sr empezar 
dr mue ovioyabtea 
rua cons Jena! 
mb como ae 
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ación y mega 


nta cio cpm de epic nuria 


co 4 in ll Se 
ruina experimentar alg rr. Es un momento 
eos pura ams cn lonesa her ma que 


¿que inspira el omanccimoy os sueños, también puede. 
ula nuestro jui y Bevacnos a Meallzar en exceso. 
Yare málmo día, Mercurio, planea de la comunica. 


Escorpio 
PON Caria 
Sec pus rm 
poemes 
peer 
pt 


: O, 


Cani ici y mantán 
laa pues estas un momento 
e rració y de tb 


cisnes oe gando 
lar eciones dedo, 
paa scr con said y 


s 


Acuario 
Sentra y 
veszción Ue 
era posta par telar y 

erratas 


Piscis 
Prepateparaairces 
inesperados y tora ciones 
conapicad Estampa de 
actuar y orcas enga 


. 
Test de Proust 


“La felicidad 


El actor y em rio conduce el 
espacio “Nadie se salva” a través 
de La Roro Network, canal de 
YouTube. 


¿Cuál estu pasatiempo 
Favorito? 
Hacerriarión 


¿Qué sería, para la 
felicidad perfecta? 
Cero angustias y ver 
felices a mis hijos. 


¿Cuál consideras tu 
cor defecto? 

Mi sinceridad brutal 
deja 


¿Qué podria unirte 
na mas profunda 
Eldolor de mis jos 


¿Cuál es tu mayor 
extravagancia” 
oy por hoy, ser bue: 


¿Cuál eselpcor. 
defecto que otros 
pueden tener? 

Es falta de lealtad 


¿Cuáles son las frasen 
palabras que util 
Lo importante e par 
eipar.Prm. Son los 
bemoles dela vida. 


¿Cuál ha sido tu mayor 
logro? 
Heimentarme. 


¿En que ocasiones. 
En las que tengo que e 
tarlecl dolor alguien 
y cuando mo quiro sal 
(porque soy una señora 
mayor Ja) 


¿Cuémdo y dónde has = 


sido abrolutan 
Joti? 

En cada uno de os nach 
mientos de mis hijos. 


¿Qué objeto personal 
sel que más valor 
ene para 17 


yla armónica de mi 
abuelo 


Cuál crees que ha sido 
Fu mavor inversión? 
Mis amigos 


¿Cuál e la cualidad 
“gue más admiras en 
imamuje 


la independencia, 


ocido. 


¿Cómo te gustaría 
morir? 
Darmiendo. 


¿Que talento especial 
he gustaria tener? 
Tocar plano y Jugar 
futbol 


Si murieron y sete 
permitiera volver 
Convertido en otra 
persona o cosa, ¿cuál 
reen que serta? 

1 espejo de mis hijos 


¿Cale som 
Escritores favoritos? 
Julio Ramón Hubeyro, 
Henry Miler y el poeta 
César Calo. 


¿Qué pervona viva te 
parece despreciable? 
Todos os pedorilos. 


INVIERNO con estilo: 
VUELVEN las exclusivas 
PASHMINAS EUROPEAS 


GUILLERMINA 
BAEZA 


SEXTA ENTREGA: 
ÉSTAMPADOS ÉTNICOS 
EN NARANJA 
23/08/2024 


5/24, A 


DESCUBRE LA ÚLTIMA 
TENDENCIA ESPAÑOLA 


Encuentra un nuevo 
lanzamiento cada 
semana 


EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES 


Desde mañana, disfruta de los. 
RESTO DAYS, la semana 
gastronómica del Club: 


O 40%) 135% | mito 35% 
352 | réñiano 30% | p007 305 
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